
הכל קיים בתוכי
?  אז איך כן

?עוברים מ משאבים חיצוניים למשאבים פנימייםאיך 

-BEמחוברת למשאבים הפנימיים שלי כשאני  

ולא להפך   HAVE/DOאז אני יכולה  להשיג משאבים חיצוניים 

  :ופנימיים חיצוניים משאבים מיני לכל דוגמא הנה
  - חיצוניים למשאבים דוגמא

  .גדול יותר בית ,דירה , זוג בן ,חברים ,חדש רכב ,עובדים ,כסף ,זמן

 - פנימיים למשאבים דוגמא

  קבלה אמונה ,אנרגיה, תשוקה ,עצמי ביטחון  ,תעוזה ,אומץ , נחישות



דף עבודה
משפטים של אם אז המתבססים רק על המשאבים הפנימיים שלכן   5כתבו 

  -לדוגמא 
אם היו לי עובדים טובים הייתי מצליחה בעסק - חיצונייםדוגמא לשימוש במשאבים 

עכשיו בואו נראה איך הופכים את זה למשאבים פנימיים
.אם הייתה לי הנחישות למצוא עובדים טובים הייתי מצליחה בעסק - פנימייםדוגמא לשימוש במשאבים 

…עם נחישות אני יכולה להתחיל לקחת אחריות
הפכו משאבים חיצוניים למשאבים פנימיים ותראו איך אתן מתחילות להעז ולהגשים, לסיכום
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ליבתשלך באהבה 

libatma@gmail.com 052-3514999
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