
יש יותר מדרך אחת לפעול 
העולם על הכתפיים שלך כללא , יאהבו אותך כולםלא ,  הכללא ניסית 

??קאפיש!! שחור  הכלולא 

תבני מדינה כשאת מכלילהלכי 

  דבר דבר  לכן :-) גבר... זכר ממין הוא שלנו המח

  תקיעות מייצרת את מכלילה כשאת

  ,להצליח סיכוי אין ,אחרת דרך עוד שאין ?בעצם שלך למוח אומרת את מה בעצם כי

… ניסית לא שעוד .חדשה .אחרת דרך לגלות מעצמך ומונעת לעצמך מוותרת את כך ובעצם

  ?לקופסא מחוץ  לחשוב לעצמך תאפשרי איך  ?יצירתיות תעודדי איך – כן איך

! ניסית לא עוד מה  עצמך את תשאלי

?וגם גם אפשר איך ?לבחור צורך יש באמת האם - תשאלי חלופות 2 בין לבחור מתקשה שאת במקרים

זכרי תמיד יש יותר מדרך אחת

,וכשאת יצירתית את במיטבך כי את יודעת שיש דרך ואת עוד תמצאי אותה

!אף פעם אל תעצרי עד שתשיגי את התוצאה

LETS



דף עבודה
והנה התרגיל שיעזור לך להגביר את היצירתיות ולגלות שיש יותר מדרך אחת

שינוי שרצית לקדם את יודעת שהוא יעשה טוב לך ולסביבה אך משהו תוקע אותך את לא , "פרויקט"קחי 
מצליחה 

להניע את עצמך לפעולה 
כתבי על דף מה הפעולות שעשית עד כה• 
אם החיים של הילדים שלך היו תלויים בזה כיצד היית פועלת    -תשאלי את עצמך מה עוד לא ניסיתי • 
מצליחנים עשו דבר או שניים בחיים שלהם ותשאלי  , אנשים שאת סומכת עליהם שהם יצירתיים -3תפני ל• 

איך הם היו פועלים במקרה זה  
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LETS

ליבתשלך באהבה 

libatma@gmail.com 052-3514999
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